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La dépense de consommation annuelle moyenne par ménage est évaluée au niveau 
national à 49 333 DH en 2001, soit environ 4 110 DH par mois (4 910 DH en milieu urbain et 
2 830 DH en milieu rural). Ce montant global recouvre l'ensemble des biens et des services 
acquis (achetés, auto-conosmmés,…) y compris l'estimation du loyer que paieraient les 
ménages propriétaires ou logés gratuitement, s'ils étaient en situation de location. 
 
Exprimée en dirhams courants, la dépense annuelle moyenne par personne est passée de         
3 623 DH en 1985 à 8 280 DH en 2001, soit un taux d'accroissement annuel moyen de 5,3% 
sur 16 ans. Si l'on élimine l'effet des augmentations des prix des biens et services 
consommés, le niveau de vie moyen de la population marocaine sera amélioré de 1% par an 
en dirhams constants durant cette période. 
 
Examinée selon le milieu de résidence, la dépense annuelle moyenne d'un citadin                 
(10 624 DH) est environ deux fois plus importante que celle d'un résident en milieu rural      
(5 288 DH). 
 
La structure des dépenses des ménages selon les principales fonctions de consommation a 
évolué conformément aux tendances dessinées sur le long terme ; la part des dépenses de 
première nécessité (alimentation et habillement) régresse sensiblement au profit des autres 
fonctions de consommation, notamment celle qui regroupe les biens et les services de la 
santé, le transport, l'éducation et les loisirs dont la part dans le budget des ménages est 
passée de 18,8% à 28,0% entre 1985 et 2001. Ce constat laisserait dire que les ménages 
marocains ont amorcé cette phase de satisfaction des besoins indispensables pour 
commencer à orienter une part plus importante de leurs dépenses de consommation vers les 
biens dits "supérieurs". 
 
De son côté, le modèle de consommation alimentaire traditionnel basé essentiellement sur 
les céréales, les sucres et les corps gras commence à s'estomper progressivement. La 
structure du budget alimentaire révèle que le poids relatif des produits alimentaires riches en 
calories (céréales, sucres et produits sucrés, corps gras,…) diminue (de 39,1% en 1985 à 
33,4% en 2001). Contrairement à cela, les produits riches en protéines (produits laitiers, 
œufs, viandes, poisson,…) ont vu leur part dans le budget alimentaire s'accroître 
respectivement de 30,0% à 33,1%. De même, l'importance relative des légumes et fruits 
dans le budget alimentaire des ménages s'est renforcée durant cette période, passant de 
16,9% à 19,4%. 
 
En effet, les quantités des céréales et du sucre consommées par personne et par an 
diminuent entre 1985 et 2001, passant respectivement de 210,4 à 185,2 Kg et de 27,0 à 24,1 
Kg, mais leur niveau reste encore élevé. Cette diminution se fait au profit des produits 
alimentaires riches en protéines animales dont les quantités annuelles consommées par 
personne ont enregistré une nette amélioration entre 1985 et 2001, en particulier le lait et 
ses dérivés (30,3 à 37,7 litres équivalent lais frais), les œufs (49 à 65 unités), les poissons 
(6,2 à 9 Kg) et les viandes (15,9 à 18,4 Kg). Aussi l'évolution de la consommation alimentaire 
reste particulièrement marquée par la sensible progression des quantités des produits 
alimentaires très riches en sels minéraux et/ou en vitamines tels les légumes (113,2 Kg en 
1985 contre 137,6 Kg en 2001) et les fruits (32,2 Kg contre 39,1 Kg). Il est à noter également 
que la consommation annuelle d'huile par personne a augmenté de près de 2,5 litres, 
passant de 14,5 à 17,0 litres. 
 
 



 
Ces changements traduisent une mutation structurelle de la consommation alimentaire des 
ménages marocains qui devient plus diversifiée et de plus en plus équilibrée, en particulier 
chez les citadins et les catégories socio-économiques les plus aisées.           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



INDICATEURS DE DEPENSE DE CONSOMMATION 
 

1984/1985 2000/2001 
Indicateurs 

Urbain Rural Ensemble Urbain Rural Ensemble

Dépense annuelle moyenne par ménage                  
(en dirhams courants) 

26 667 16 824 21 475 58 900 33 994 49 333 

Dépense annuelle moyenne par personne                
(en dirhams courants) 

4 915 2 637 3 623 10 642 5 288 8 280 

Structure des dépenses (en %)       

    Alimentation et habillement  50,5 63,6 55,9 42,9 54,2 46,1 

    Habitation et équipements ménagers 27,8 21,7 25,3 26,4 25,0 25,9 

    Education, santé, transport, loisirs et autres 
dépenses   

21,7 14,7 18,8 30,7 20,8 28,0 

    Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Structures des dépenses alimentaires (en %)       

    Céréales 19,0 28,6 23,6 18,6 23,7 20,4 

    Corps gras 8,0 10,4 9,2 7,6 10,4 8,6 

    Sucre et produits sucrés 5,5 8,3 6,8 3,8 5,7 4,4 

    Thé, café, plantes d'infusion 5,7 7,2 6,4 3,7 5,0 4,2 

    Viande, volailles, abats  23,4 19,3 21,4 23,4 21,4 22,7 

    Lait, produits laitiers, œufs 8,3 4,7 6,6 9,3 4,7 7,7 

    Poissons 2,9 1,1 2,0 3,1 1,8 2,7 

    Légumes 13,7 11,2 12,5 13,3 14,0 13,5 

    Fruits 5,1 3,5 4,4 6,5 5,0 6,0 

    Aliments et boissons consommés à l'extérieur 4,2 2,1 3,2 5,2 3,7 4,7 

    Autres dépenses alimentaires 4,1 3,7 3,9 4,6 4,6 4,6 

    Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Dépense alimentaire annuelle moyenne par tête 2 119 1 490 1 762 4 034 2 638 3 418 

Quantité annuelle moyenne consommée par tête       

    Céréales (Kg en équivalent grains) 169,1 241,9 210,4 174,6 198,6 185,2 

    Sucre (Kg) 25,1 28,5 27,0 22,8 25,7 24,1 

    Lait et produits laitiers (litres en équivalent lait 
frais) 

43,5 20,2 30,3 53,1 18,4 37,7 

    Œufs (unités) 60 41 49 90 34 65 

    Viandes, volailles et abats (Kg) 20,1 12,8 15,9 22,2 13,5 18,4 

    Poissons (Kg)  9,9 3,5 6,2 11,6 5,7 9,0 

    Légumes (Kg) 138,7 93,7 113,2 151,1 120,5 137,6 

    Fruits (Kg) 41,8 24,8 32,2 46,0 30,3 39,1 

    Huiles (litres) 15,8 13,4 14,5 17,9 15,9 17,0 
Sources : HCP (D.S), Enquêtes sur les dépenses et la consommation des ménages 1984/85 et 

2000/2001. 


